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La meditacion abarca el cuerpo

No se por qué ocurre de esta manera, pero puedo verlo constantemente.
Vivimos poseidos por el miedo y en tensién, lo cual bloquea nuestra sabiduria
interior. Encontrarse con una persona sin miedo que utiliza todo su potencial
para los sentimientos, la sensibilidad, la verdad y la conciencia es algo
inusual... y una bendicién!

Este "encuentro con un mistico" puede transformar tu vision de la vida.

Osho era una persona de este tipo. Iradiaba confianza, creatividad y gracia.
Un auténtico "amante de la vida", su cuerpo era el mas sensitivo, coordinado y
sin temor que he tocado nunca. Le di mas de 100 sesiones individuales, y en
marzo de 1988 estuve viviendo en una casa vecina a la suya en Puna (India),
la comuna internacional que él creo.

Durante dos meses, mientras él recibia sesiones diarias, tuve la oportunidad de
conversar con él acerca de del cuerpo, la sanacion vy el tacto. A continuaciéon
quiero contaros algunos de sus "mensajes desde el corazéon".

Anubuddha: Amado Osho, el otro dia te oi mencionar nuestra Academia para
la Meditacién y nuestra Academia para el Cuerpo, para llevar al cuerpo a una
unidad orgéanica. ¢Podrias decir algo mas sobre esto?

Osho: Prem Anubuddha, esta es una de las preguntas mas complicadas. No lo
parece porque no somos conscientes de que durante siglos al hombre se le
dijeron todo tipo de cosas negativas sobre la vida; incluso la tortura del cuerpo
ha sido una disciplina espiritual.

Lo fundamental sera crear métodos, técnicas, maneras de levantar la
conciencia humana. Y ciertamente esta conciencia no puede estar contra el
cuerpo. Esta consciencia reside en el cuerpo.

El cuerpo tiene que ser amado. Tiene que ser un gran amigo... Es tu casa.
Tienes que limpiarla de toda la basura, y tienes que recordar que esta a tu
servicio continuamente, un dia tras otro. Incluso cuando estas dormido, tu
cuerpo esta continuamente trabajando para tu digestion, transformando lo
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que comes en sangre, sacando las células muertas, trayendo oxigen fresco...
iY tu estas dormido profundamente! Hace todas estas cosas para tu
supervivencia, para tu vida, y asi y todo eres tan poco agradecido que nunca
le has dado "las gracias".

Hablando acerca de los pocos exitosos sistemas de educacion y lo que
podemos hacer por nuestros nifios, y huestra sociedad enferma, Osho tuvo
esta respuesta:

Anubuddha, es necesario un tipo de educacion totalmente nueva en el
mundo, en la que fundamentalmente todos sean introducidos al silencio del
corazén - en otras palabras, a la meditacion - donde todos sean preparados
para ser compasivos con su propio cuerpo. Es inconcebible crear un
mecanismo que sea tan obediente y tan sabio. Si te vuelves consciente de
todas las funciones de tu cuerpo, te sorprenderas. Nunca has pensado lo que
tu cuerpo ha estado haciendo. Es tan milagroso, tan misterioso. Nunca te has
preocupado de estar bien con tu cuerpo y pretendes amar a otras personas.
No puedes. Porque esas personas también vendran a ti como cuerpos.

El cuerpo es el misterio méas grande de toda la existencia. Este misterio tiene
gue ser amado. Sus secretos, su funcionamiento tiene que ser investigado
intimamente.

Desafortunadamente las religiones han estado absolutamente en contra del
cuerpo. Pero esto da una prueba, una indicacién definitiva de que si un
hombre aprende la sabiduria del cuerpo y su misterio, nunca se preocupara
de los sacerdotes o de Dios.

Habra encontrado el misterio mas grande dentro de si mismo. Y dentro del
misterio del cuerpo esta el templo de su consciencia. Cualquier educacion
que no te ensefie a amar tu cuerpo; a ser compasivo con tu cuerpo; gue no te
ensefie cOmo entrar en sus misterios, no sera posible que te ensefie co6mo
entrar en tu consciencia. El cuerpo es la puerta. El cuerpo es la piedra angular.
Y cualquier educacioén que no toque este tema, el del cuerpo y la
consciencia, es totalmente dafiina y peligrosa, porque llegara a ser
destructiva. Es solo el florecimiento de la consciencia dentro de ti lo que te
previene de la destruccion. Y esto te da una tremenda urgencia de crear... de
crear mas belleza en el mundo, de crear mas confort en el mundo. Es por esto
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gue incluyo "el arte” como la segunda parte de la academia. El arte es un
esfuerzo consciente para crear belleza, para descubrir belleza, para hacer tu
vida mas alegre, para enseflarte a danzar, a celebrar.

Y la tercera parte es una ciencia creativa. El arte puede crear belleza, la
ciencia puede descubrir la verdad objetiva y la conciencia puede descubrir la
realidad subjetiva. Estas tres partes juntas pueden hacer completo cualquier
sistema de educacion.

Anubuddha, miidea de una academia mundial de ciencia creativa, arte, y
consciencia, es realmente, en otras palabras, mi vision de una verdadera
espiritualidad.

El hombre necesita un cuerpo mejor. Un cuerpo mas sano. El hombre necesita
estar mas consciente y mas alerta.

El hombre necesita todo tipo de confort y lujos que la existencia esta
preparada para entregarle. jLa existencia esta preparada para darte el
paraiso aqui y ahora!



